UNE PIQURE DE MOUSTIQUE
NE GACHE PAS UN ETE.
MAIS UNE PIDORE PAR JOUR
A TOUS LES JOURS.

CA FAIT MAL

Dans le cas oil a discussion avec fon ado
nécessite I'intervention d'un professionnel, des
options s'offrent a toi :

Ressources
disponibles a
I’école de
ton ado

Contacte le 811,
option 2 pour
des services
psychosociaux

Ligne parents
de Tel-jeunes
au 1800 361-5085 ou
ateljeunes.com

Découvre
les ressources
pour les ados a

Adogatineau.ca
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UNE MIGRO-AGRESSION,
CEST QUOI?

Propose a ton ado de dire
calmement a la personne que

son geste ou ses paroles

sont blessants;

Garde la discussion ouverte! Cela
peut aider a régler un probléme et
a éviter que ca ne se reproduise;
Au besoin, dirige-le vers les
ressources disponibles.
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Demande-lui comment il se sentirait
s’il était a la place de I'autre;
Sensibilise-le a étre ouvert et réceptif
alaréaction de l’autre;

Démontre-lui limportance d’étre a
I’écoute de ce que l'autre a a dire;
Evoque I'importance de s’excuser;

Discute avec lui de ce qu’il pourrait
dire ou faire la prochaine fois.
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